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Weitere Angebote Kosten

Therapeutisches Reiten
Einheit von 30 Minuten: 30 Euro

« Reitsport fir Menschen mit Behinderung
 regelmaBige Angebote flir Kinder mit
und ohne Behinderung

- erlebnispadagogische Einheiten, z. B. regelméBige Angebote

Spaziergénge mit Ponys oder Ziegen flir Kinder, Gruppen und Familien: ab 15 Euro
« integrative Ferienprogramme fir Kinder
« Projekttage fur Kindergartengruppen

oder Schulklassen

 Besuch mit Ponys in Senioren- und

Pflegeeinrichtungen
] Regens Wagner Regens Wagner
Dillingen
Regens-Wagner
Dillingen
Regens-Wagner-Hof
Hofleitung Claudia Pastors
Beim Theresienhof 5-7 Regens-Wagner-Hof
. 89407 Dillingen
A||gememes Zum Hof Telefon 090 71 703 303

RS G Therapeutisches Reiten

claudia.pastors@regens-wagner.de

www.regens-wagner-dillingen.de Physiothera p|e auf dem Pferd
Erlebnispadagogik mit Tieren

« Auf dem Regens Wagner Hof gibt es drei
Wohngruppen fiir Menschen mit Behinderung.

« Die Arbeiten flir die Tiere, wie Pflege der Stalle
und Koppeln, werden tberwiegend von
Menschen mit Behinderung unter Anleitung
von Fachpersonal erledigt.

 Der Regens-Wagner-Hof bietet Boxen-
und Offenstallplatze fiir Einsteller an.

... ich finde meinen Weg



Therapeutisches Reiten

Therapeutisches Reiten ermdglicht allen Men-
schen in geschiitztem Rahmen mit Pferden in
Kontakt zu treten. Nicht das Erlernen des Reitens
steht im Vordergrund, sondern personliche Ent-
wicklungsprozesse werden ganzheitlich begleitet
und unterstiitzt.

Pferd als Therapeut

Pferde sind sehr sensibel. Sie reagieren direkt und
unvoreingenommen auf Menschen. Sie spiegeln
oft Empfindungen unmittelbar wider, ohne sie
zu bewerten. Pferde sprechen den Menschen auf

physischer, emotionaler und sozialer Ebene an.

Ziele der Therapie

« verschiedenste Entwicklungsbereiche fordern,
wie Sprache, Fein- und Grobmotorik, Gleich-
gewicht, Sozialverhalten, Personlichkeits-
entwicklung, z. B. Selbstvertrauen aufbauen,
Verantwortung tibernehmen

« Angste und Angststdrungen tiberwinden,
auch nach Reitunfallen und Stiirzen

 Stress und Spannungen abbauen

» Konzentrations- und Reaktionsfahigkeit
sowie Frustrationstoleranz steigern

 Sinne und Kérperwahrnehmung schulen,
z. B. bei Ess- oder Entwicklungsstoérungen

» Tonusregulation der gesamten Muskulatur
z. B. Reduktion von Spasmen

o ..und nicht zuletzt SpaB und Freude am
Umgang mit den Pferden und jede
Menge positive Erlebnisse

Grundsatzlich konnen alle Menschen am
therapeutischen Reiten teilnehmen, egal ob
jung oder alt, egal ob mit oder ohne Behinde-
rung. Wir freuen uns auf Sie!
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Therapeuten

Unsere Therapeuten verfiigen liber spezielle
Zusatzausbildungen fiir therapeutisches
Reiten, Physiotherapie auf dem Pferd (Hippo-
therapie), Reitunterricht fiir Menschen mit
Behinderung, Erlebnispddagogik mit Mensch
und Tier.

Ehrenamtliche Helfer

Unsere Therapeuten werden durch ehrenamtli-
che Helfer unterstiitzt, die durch gezielte Trai-
ningseinheiten speziell fiir die Bediirfnisse von
Mensch und Tier geschult sind und zu einem
erfolgreichen Therapieverlauf beitragen.

Therapieverlauf

Die Ziele der Therapie werden in einem Vor-
gesprach besprochen, individuell dokumentiert
und bei Bedarf weiterentwickelt. Hochste
Prioritdt hat dabei immer eine positive
Personlichkeitsentwicklung des Klienten.

Das Therapeutische Reiten und die Hippo-
therapie finden in der Regel in Einzeleinheiten
(30 Minuten) statt. Die Einheit muss nicht
ausschlieBlich auf dem Pferd stattfinden. Um
einen erfolgreichen Therapieverlauf sicherzu-
stellen, sollten die Einheiten in regelmaBigen
Abstinden erfolgen.



