Hygiene- und Schutzkonzept fur Neuaufnahmen, Kurzzeitpflegen,
Ruckverlegungen, Ruckkehr nach Abwesenheit wahrend der
Corona-Pandemie in den Wohn- und Pflegebereichen
von Regens Wagner Dillingen

1. Zweck und Zielsetzung

Die Bereitstellung und Nutzung von vollstationaren Pflege- und Betreuungsangeboten soll stets im
Einklang mit den Anforderungen des Infektionsschutzes erfolgen.

Unser Konzept will gewahrleisten, dass ein Ausbruch von COVID-19 in unserer Einrichtung
mdglichst vermieden wird und unsere Bewohner/innen und unsere Mitarbeiter/innen den
grofRtmoglichen Schutz vor Infektionen mit dem Corona-Virus SARS-CoV-2 erhalten bei:
o Aufnahme neuer Bewohner/innen
e Aufnahme von Kurzzeitpflegen
e bei Riickverlegung von Bewohner/innen nach einem stationaren Aufenthalt z.B. im
Krankenhaus oder einer VVorsorge- oder Rehabilitationseinrichtung
¢ Riickkehr nach einer mehrtagigen Abwesenheit, z. B. Urlaub, Aufenthalt auBerhalb der
Einrichtung

Trotz einer hohen Durchimpfungsrate kann prinzipiell nicht ausgeschlossen werden, dass sich
Geimpfte mit SARS-CoV-2 infizieren (z.B. mit dem Originalvirus oder mit neuen Virusvarianten und
die Infektion auf andere Personen (ibertragen.

Das vorliegende Konzept wurde deshalb auf der Grundlage einer fachlichen und ethischen Giiter- und

Interessenabwéagung zwischen dem Selbstbestimmungsrecht der pflege- und betreuungsbedirftigen
Personen und den notwendigen MaRnahmen des Infektionsschutzes getroffen.

2. Kurzzeitpflege oder Neuaufnahme von Personen

Die Bereichs- oder Pflegedienstleitung planen und fuhren nach Mdglichkeit mehr als 14 Tage vor
einem Einzug mit dem / der zukiinftigen Bewohner/in, der Kurzzeitpflege, den Angehdrigen bzw.
Betreuer/in ein VVorgesprach.

Dieses Vorgesprach dient der Abklarung von notwendigen SchutzmaRnahmen vor und bei Einzug in

die Einrichtung:

Informationsblatt wird ausgeh&ndigt (= VH Informationsblatt Neuaufhahme)

=> Liste zur Beobachtung méglicher Symptome wird ausgehandigt

(= VH Beobachtung Symptome Neuaufnahme/Urlaubsrickkehr)

=> Eine Erlauterung der Handhabung der Monitoring-Liste zum Nachweis der Symptomfreiheit
und Risikominimierung einer moglichen Ansteckung mit SARS-CoV-2 ist erforderlich

=>» Verbindliche Absprachen zu den notwendigen MaRnahmen bei Einzug in die Einrichtung

>

v

werden dokumentiert.

Im Fall einer Versorgung durch einen ambulanten Pflegedienst und sonstigen Dienstleistern
ist eine Kontaktaufnahme zur Absprache notwendiger MalRnahmen vor und bei Einzug mit
diesen sowie mit dem Hausarzt zu empfehlen.
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2.1 10 Tage vor dem geplanten Einzug/Kurzeitpflegeaufenthalt

unabhangig eines vollstandig bestehenden Impfschutzes, ist zu beachten

e Screening Symptome und Dokumentation auf der ausgehéndigten Liste (= VH Beobachtung
Symptome Neuaufnahme/Urlaubsriickkehr) durchfiihren

e Kein Teilen von Haushaltsgegensténden, wie z. B. Geschirr und Wésche (v.a. Handtuicher) mit
anderen Personen, ohne diese Gegenstande zuvor zu reinigen.

¢ RegelmaBiges Saubern von Oberflachen und Gegenstanden im héuslichen Umfeld
RegelmaRiges Liften von Kiiche, Bad sowie Wohn- und Schlafraume

o sorgfaltige Handehygiene durchfuhren: Haufiges Handewaschen (30 Sekunden mit Wasser und
Seife, anschlieBend grindliches Abspilen), insbesondere vor dem Essen und nach dem
Toilettengang.

e Hande aus dem Gesicht fernhalten, insbesondere von Mund, Augen und Nase.

e unmittelbar vor Einzug sorgfaltige Reinigung der Pflegehilfsmittel, wie Rollatoren,
Inhalationsgerate u.a.m.

zuséatzlich bei nicht bestehendem Impfschutz

o Verlassen der Hauslichkeit in dem Zeitraum vor dem Einzug nur bei triftigen Griinden
(z. B. Arztbesuch)

e Reduzierung der Kontakte zu weiteren Personen, auf3erhalb des eigenen Hausstands auf ein
Minimum.

e Bewegung an der frischen Luft ist méglich, wenn die Abstandsregel von 1,5 m eingehalten
werden kann.

e Reduzierung der Besuche in der eigenen Hauslichkeit auf das Notwendigste reduzieren. Sollte es
dennoch notwendig sein, Besuch zu empfangen, ist dieser, wenn mdglich, ins Freie zu verlagern
und es ist ganz besonders auf den Mindestabstand von 1,5 m zu achten. Es sollte eine geeignete
Schutzmaske getragen werden.

24 Stunden vor dem geplanten Einzug/Ruckverlegung
unabhéngig eines bestehenden Impfschutzes

e Testung gemald nationaler Teststrategie. Die Gliltigkeitsdauer der Tests ist zu beachten.

e Das Ergebnis der Testung muss der Einrichtung vor dem Einzug vorliegen, ebenso das Ergebnis
des hauslichen Screenings.

e Bei Auftreten von Krankheitssymptomen wie Fieber, Husten, Rachenentziindung, laufende Nase,
Atembeschwerden und Kurzatmigkeit, muss Rlcksprache mit dem Hausarzt zur Klarung einer
moglichen SARS-CoV-2 Infektion genommen werden. Mit dem/der zustdndigen Bereichsleitung
muss abgesprochen werden, welche notwendigen MalRnahmen fir die Aufnahme eingeleitet
werden missen bzw. es soll geklart werden, ob eine Verschiebung des Einzugs in Erwégung
gezogen werden muss.

e Ein Einzug ist nur unter Vorlage eines negativen Testergebnisses moglich.

2.2 Nach dem Einzug

Nicht geimpfte Personen

o Bei asymptomatischen Personen (keine Symptome, die auf eine COVID-19-Erkrankung deuten):
Absonderung fir 14 jedoch mindestens fur 7 Tage (Einzelunterbringung, ggf. Kohortierung, keine
Besuche) und Anwendung von SchutzmaBnahmen, die nach Risikoeinschédtzung erfolgen

e Ab ca. Tag 10 des Aufenthaltes erfolgt die erneute Durchfiihrung eines Tests. Nach etwa zehn
Tagen ist das Ende einer mdglichen Inkubationsphase erreicht und es kann mit relativ hoher
Wabhrscheinlichkeit eine Infektion bei asymptomatischen Personen ausgeschlossen werden.

o Bei Entwicklung von Symptomen, die auf eine COVID-19-Erkrankung deuten, erfolgt umgehend
eine Testung auf SARS-CoV-2 und je nach Ergebnis die Durchfiihrung weiterer Manahmen



e Die Durchfiihrung einer Schutzimpfung wird empfohlen. Grundsétzlich entscheidet jede Person
selbstandig, ob er/sie eine Impfung erhalten mdéchte,

Geimpfte Personen

e Keine Absonderung

e Testung gemall Empfehlung der nationalen Teststrategie

e Bei Entwicklung von Symptomen, die auf eine COVID-19-Erkrankung deuten, erfolgt umgehend
eine Testung auf SARS-CoV-2 und je nach Ergebnis die Durchfiihrung weiterer Manahmen

4. Anforderungen bei akuten Aufnahmen

Konnten in der Hauslichkeit keine oder nur in geringerem, zeitlichem Umfang SchutzmalRnahmen
durchgefuhrt werden und die Durchfiihrung des Vorgespraches war nicht moglich, da eine Aufnahme
in die Pflegeeinrichtung akut notwendig war, ist eine 14-tdgige Isolierung in der Einrichtung nicht
unbedingt erforderlich.

Anstelle von QuarantdnemaRnahmen sind protektive Pflege- und Betreuungsmalinahmen festzulegen.
Die Art und Dauer der MaRnahmen ist von der 7-Tagesinzidenz oder auch der Ausbreitung von
Virusvarianten abhangig.

Eine Testung mittels PoC Test wird wéhrend dieser MalRnahmen durchgefiihrt.

Vorgehensweise siehe oben: Nach dem Einzug

4.1 Protektive Pflege- und BetreuungsmafRnahmen bei Neuaufnahme/Ruckverlegung

¢ Die Risikoeinschatzung beziiglich notwendiger Manahmen findet gemal hausinterner Standards
statt. (VV Risikoeinschétzung)

e Unter anderem gehoren dazu:

¢ Neue Bewohner/innen ziehen mdglichst in Einzelzimmer auf kleinen Wohnbereichen bzw.
Wohngruppen ein

¢ Die allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten

e Das Tragen von Schutzmasken ist notwendig

o Auf ausreichende Luftzirkulation in geschlossenen Raumen wird durch regelmaBiges Lften
geachtet.

¢ Im Gemeinschaftsbereich der Wohngruppe/des Wohnbereichs wird der Mindestabstand von 1,5
m eingehalten und der Bereich durch z.B. Stellen der M&bel entsprechend gestaltet.

o Neue Bewohner/innen bzw. Kurzzeitpflegen nehmen ihre Mahlzeiten fir die Dauer der
SchutzmalRnahme im Zimmer ein.

¢ Kilinisches Monitoring: Mindestens einmal téglich (Frihdienst)

e Messung/Dokumentation von Puls und RR in Abhéngigkeit der vorangegangenen hduslichen
Situation und nach Ricksprache mit dem Hausarzt

5. Ruckkehr nach mehrtagiger Abwesenheit

Bei bestehendem oder nicht bestehendem Impfschutz gilt fir Bewohner/innen die langer als zwei Tage
abwesend sind: fiihren der Screening-Liste > VH Beobachtung Symptome
Neuaufnahme/Urlaubsriickkehr wahrend der Abwesenheit.

Es wird erwartet, dass symptomatische Bewohner/innen vor Ruckkehr in die Wohngruppe Kontakt mit
dieser aufnehmen.

Bei Symptomfreiheit sind keine weiteren Schritte notwendig, ansonsten greift der Ablauf des
Schutzkonzeptes, 4.1 Protektive Malnahmen
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