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Eine Psychomotorik-Stunde ... 

• ist eine bunte, sich meist ständig 
ändernde und nur eingeschränkt  
planbare Spielsituation. 

• bietet Raum, um Bewegungslandschaften  
und Geräteangebote auszuprobieren.  
Die Kinder haben Zeit für selbstbestimmte 
Spielhandlungen und soziale Interaktionen. 

• findet in der Regel in einer Kleingruppe statt. 
Nur so ist eine individuelle Betreuung und 
Förderung möglich.
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Psychomotorik ist für Kinder ...

• die sich wenig zutrauen oder  
generell ängstlich sind 

• die in ihrer Selbstregulation  
Unterstützung brauchen 

• die in ihrer Motorik kraftlos oder  
ungeschickt erscheinen 

• die mit Wahrnehmungs- oder  
Konzentrationsproblemen kämpfen 

• die in ihrer Sozialkompetenz  
Unterstützung brauchen 

• die Stärkung im sozio-emotionalen  
Erlebensbereich benötigen 

• die traumatische Erfahrungen  
verarbeiten und bewältigen müssen

Ziele

• Stabilisierung des sozio-emotionalen  
Erlebensbereiches  

• Zutrauen in die eigenen Fähigkeiten stärken 

•  Erweiterung der Kommunikations- und  
Interaktionsfähigkeit 

•  Potenziale wecken und Ressourcen entdecken 

•  Erweiterung der individuellen Ausdrucks-  
und Handlungsmöglichkeiten 

•  Stärkung der Selbstwahrnehmung 

• Aufbau von Ich-Stärke 

Prinzipien der Psychomotorik

• Psychomotorik betont den engen  
Zusammenhang zwischen Bewegung, 
Handlung, Wahrnehmung und psychischen 
Vorgängen. 

• Im Vordergrund steht die Förderung der 
gesamten Persönlichkeitsentwicklung  
durch das Medium Bewegung. 

• Über Bewegungserlebnisse wird zur  
Stabilisierung der Persönlichkeit  
beigetragen und das Vertrauen in die  
eigenen Fähigkeiten bestärkt. 

• Im Rahmen der psychomotorischen  
Förderung soll das Kind angeregt werden, 
Eigenaktivität zu entwickeln und sich  
über Bewegung mit sich selbst und  
seiner Umwelt auseinander zu setzen.  

• Die Bedürfnisse und die Stärken  
des Kinders stehen im Vordergrund. 
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